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PROGRAMAS DE 1 DIA

1. NATUREZA 10 0

Passeio Pedestre de 1 [Hasseio pedestre com duracéo de 1 dia
a descoberta do Gerés. Iremos descobrir e observe 2

paradisiacos da serra: as cascatas de agua limpida, as ; .
fauna e a magnifica flora deste lugar Unico. O alert
conservacdo da natureza e a interpretacdo ambie

componentes essenciais desta atividade.

«15a24 Alunos: 12 §f 24a34:10 %| 35a508 % «50 sob consultal

2. TRADICOES 16

O

MANHA

Visita ao Nucleo Museoldgico do Campo do dstesNucleo Museoldgico é constituido por:
Museu Etnografico de Vilarinho da Furna, onde poderemosnuiderdarvida da antiga
populacdo de Vilarinho da Furna, atualmente submersa.

Museu da Geira Romana, onde poderemos aprender como foi construtdpama@srada
histéria desta parte da Peninsula Ibérica.

Centro Interpretativo da Porta do Parque de Campo do Gerés onde poderssoosage
formou o PNPG e quais 0s ecossistemas presentes no Parque benr ouars syoiereda
Fauna e Flora.

TARDE I
Passeio a Vilarinho da FurRasseio pedestre a Aldeia submer

Vilarinho da Furna. Oportunidade para visitar a aldeia conh
passado, saber a sua histéria e reviver o modo de vida co
Vilarinho da Furna.

el15a24Alunos: 12 ¥ 24a34:10 Y| 35a508 %| 50 sob consulta
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3. MULTIATIVIDADES | 0 -

MANHA ]
Passeio pela GeirRasseio pedestre pela Geira Romana (E. —
Romana, ligacdo de Braga a Astorga) e pelo Vale de \Riamiat)
estando em contacto direto com o meio natural, obser
patrimonio cultural e paisagistico, num local com 2000 anos

TARDE
Campo Aventur&€ampo de atividades constituido por circuit
pontes suspensas, mini slide, tiro com arco e zarabatana.

«15a24 Alunos: 18 3| 24a34:16 %| 3585014 Y 50 sob consulta

(@}

4. DESCOBERTA b -

MANHA _
Passeio & CalceddniSubida & Fenda da Calcedénia, trilho pede’
rara beleza, de onde se contemplara a Serra do Gerés e
vizinhas. Estaremos num local de condi¢cbes naturais de exceg

TARDE
PaintballTorneio de Paintball, onde cada participante tera dire
ERODV PDUFDGRU GH WLQWD 3DUP
luvas e mascara. Jogo de estratégia que desenvolve o espiritg
capacidade de tomada de deciséo, lideranga e pensamento &
Estard sempre presente um arbitro. :

«15a24 Aluno®6 Y 24a3424 1| 3585022 Y 50 sob consulta
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5. MINI-CHALLENGER

O grupo sera dividido em varias equipas, que serdo identif
nameros ou letras. Cada equipa recebe um mapa de orientag g
iniciacéo. Tera entéo que se deslocar para os pontos assinalgl

* 15 a 24 Alunos: 16 14 24 a 34: 14 1/2\ 35a50 12 14 * 50 sob consulta|

6. ADRENALINA | 0 X 0
MANHA
PaintballTorneio de Paintball, onde cada participante tera diréd W
ERODV PDUFDGRU GH WLQWD °3:DUP A PSOHWR

capacidade de tomada de deciséo, lideranga e pensamento &
Estard sempre presente um arbitro.

TARDE
Escalada, slide e rappkiiciacdo a escalada e rappel em roche
descida em Slide de 150 metros de comprimento. Todas esta
sdo de dificuldade inicial e sempre acompanhadas por
especializadddma sensacéo alucinante...

15 a 24 Alunog0 q 2423438 Y| 35ab0 36 14 * 50 sob consulta
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(@}

7. DINAMICA | 0 -

MANHA
Passeio de BTTPasseio em bicicleta de montanha por cai@
irregulares que a natureza esconde permitindo explorar #
diferente e divertida todos os recantos da montanha. Aveng
duas rodas, acompanhado por monitor.

TARDE |
Campo Aventur&Campo de atividades constituido por circuite—
pontes suspensas, mini slide, tiro com arco e zarabatana.

| 35(d2 325 3(662% %

8. PAISAGISTICO 1o - 0
MANHA
Orientacédo:O grupo sera dividido em varias equipas, que :
identificadas por nimeros ou letras. A prova consiste em pdi &" oI

determinado percurso fazendo a ligag&o entre varios pontos &
num mapa, desfrutando de toda a paisagem envolvente. Est
podera ser de varios niveis.

W
2l

7
=2
-

e el

TARDE

CanoagenPPasseio de canoa bilugar num plano regular, com
nenhuma corrente, com obstaculos muito simples ou sem
enseadas da barragem de Canicada ou em ribeiro de agu
Duracéo: 2Horas.

e 15a 24 Alunog0 ¥ 24 a3418 ¢ 35: sob consulta
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(@)

9. ATIVOI o 3

MANHA :
Campo Aventur&ampo de atividades constituido por circuitg
pontes suspensas, mini slide, tiro com arco e zarabatana.

TARDE
Batismo de Caval®asseio de Cavalo por trilhos da serra. E ”
possibilidade de participar na preparacédo dos cavalos. Est
sao sempre acompanhados por monitores.

«15a24 Alunos: 18 Y| 24a34:16 | 3585014 Y 50 sob consulta

10. GERES 10 0

MANHA
Passeio pela Aldei®asseio pedestre a descoberta da Alde _g
Campo do Gerés, oportunidade para conhecer a arquitetu 'ﬁ@'
costumes e a cultura de uma aldeia de Montanha com muita

TARDE

Passeio de CharretPasseio de Charrete na Aldeia de Cang
Gerés, oportunidade para apreciar a natureza de uma formaEEss
e relaxante. Charrete de 5 lugares.

* 15 a 24 Alunos: 16 14 24 a 34: 14 1/2\ 35a50 12 14 * 50 sob consulta

11. DESAFIO Io 3 A ©

MANHA
Photo PaperAtividade de orientacéo e descoberta em que at
fotografias, os participantes terdo que percorrer um def
percurso, sendo atribuidas determinadas tarefas que teré
superadas em equipa.
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TARDE

sentido de alcancarem resultados de sities$ade para solidifie
amizades e companheirismo.
«15a24 Alunos: 18 §| 24a34:16 | 3585014 Y 50 sob consulta
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PROGRAMAS DE 2 DIAS

12. NATUREZA Il 0

(@}

DIA1
MANHA
Visita ao Nucleo Museolégico do Campo do (EstesNucleo Museoldgico é constituido por:
Museu Etnografico de Vilarinho da Furna, onde poderemosnuiderdarvala da antiga
populacao de Vilarinho da Furna, atualmente submersa.
Museu da Geira Romana, onde poderemos aprender como foi construcnam&srada
histéria desta parte da Peninsula Ibérica.
Centro Interpretativo da Porta do Parqgue de Campo do Gerés onde poderssunosage
formou o PNPG e quais 0s ecossistemas presentes no Parque beler coaisapobre a
Fauna e Flora.

TARDE
Batismo de Caval®asseio de Cavalo por trilhos da serra. E &
possibilidade de participar na preparacao dos cavalos. Este
sdo sempre acompanhados por monitores.

NOITE
Karaoke no Desafios Bar.

DIA 2

Passeio Pedestre de 1 [Hasseio pedestre com duracgéo de 1 dia
a descoberta do Gerés. Iremos descobrir e observe o

paradisiacos da serra: as cascatas de agua limpida, as —
fauna e a magnifica flora deste lugar Unico. O alert
conservacdo da natureza e a interpretacdo ambie

componentes essenciais desta atividade.

«15a24 Aluno®0 3 24a3418 %] 3585016 ¥ 50 sob consultal
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13. APRENDIZAGEM I

DIA1

TODO O DIA

Aulas na NaturezAtividade orientada por monitor/profag
sobre varias tematicas conforme a época do ano. Es
esta orientada para observacdo de flora e fauna exis
Gerés, consiste em observagdo e explicacdo de
naturais. Varias tematicas; extrato arbustivo, arb6reo, =
e também no contacto com os animais domésticos rurais. -

NOITE
Karaoke no Desafios Bar.

DIA 2
MANHA
Visita ao Nucleo Museoldgico do Campo do destesNacleo Museoldgico é constituido
por:

Museu Etnografico de Vilarinho da Furna, onde poderemosnuiderdarvida da antiga
populacdo de Vilarinho da Furna, atualmente submersa.

Museu da Geira Romana, onde poderemos aprender como foi construcdnam@srada
histéria desta parte da Peninsula Ibérica.

Centro Interpretativo da Porta do Parque de Campo do Gerés onde poderssoosage
formou o PNPG e quais 0s ecossistemas presentes no Parque benr ouars syoiereda
Fauna e Flora.

TARDE

Ciclo do Padds participantes irdo ser conduzidos através do | 5
de fabricacdo do péao, sera abordada todo o trajeto do nul
semear até ao produto final. Todos terdo a oportunidade ale
seu proprio péao.

«15a24 Aluno®0 Y 24a34:18 | 35a5016 ¥ 50 sob consulta
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14. MULTIATIVIDADES I 0 -TE LEVAR PELA
6
|10 DIA 1
MANHA -

Passeio pela Geir®asseio pedestre pela Geira Romana (E.
Romana, ligacdo de Braga a Astorga) e pelo Vale de \Fiamiat)

estando em contacto direto com o meio natural, obser
patriménio cultural e paisagistico, num local com 2000 anos ¢

TARDE
Campo Aventur&€ampo de atividades constituido por circuitg_de
pontes suspensas, mini slide, tiro com arco e zarabatana.

Escalada, slide e rappel em parede artifinialacdo a escalada
rappel com descida em Slide em torre. Todas estas ativida
dificuldade inicial e sempre acompanhadas por
especializadddma sensacéo alucinante...

NOITE
Passeio Noturno e Karaoke no Desafios Bar.

DIA 2
MANHA
Photo PaperAtividade de orientacdo e descoberta em que at@®
fotografias, os participantes terdo que percorrer um dej
percurso, sendo atribuidas determinadas tarefas que ter
superadas em equipa.

TARDE
ERODV PDUFDGRU GH WLQWD 3DUPE’;{.,,_»"' PSOHWR
luvas e mascara. Jogo de estratégia que desenvolve 0 espirit e
capacidade de tomada de deciséo, lideranga e pensamento ¢ " "TTASSSEEEES

, , i i b o o Kicidud
Estard sempre presente um arbitro.

* 15 a 24 Alunog2 q 24 2 3440 Y| 35ab0 38 14 50 sob consulta
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15. CHALLENGER II
DIA1

|11 TODO O DIA
Challenger:O grupo sera dividido em varias equipas, que
identificadas por nimeros ou letras. Cada equipa recebe urjs,

orientacdo, de nivel iniciacdo. Tera entdo que se deslocar pa *

assinalados, onde a esperara uma atividade a realizar nos;
bonificacao. i

As atividades a desenvolver serdo: Tiro com arco, Tiro com Zarabatana, Orientacao.

NOITE
Karaoke no Desafios Bar.

DIA 2
MANHA
Campo Aventur&Campo de atividades constituido por circuit
pontes suspensas, mini slide, tiro com arco e zarabatana.

Escalada, slide e rappel em parede artifinieiacdo a escalada
rappel com descida em Slide em torre. Todas estas atividag®
dificuldade inicial e sempre acompanhadas por monitores .
especializadddma sensacéo alucinante...

TARDE
Batismo de Caval®asseio de Cavalo por trilhos da serra. E 2
possibilidade de participar na preparacao dos cavalos. Este
sao sempre acompanhados por monitores.

«15a24 Aluno82 3 24a3430 1| 3585028 Y 50 sob consulta
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16. RADICAL I

DIA1

|12 MANHA N
Passeio pela GeirRasseio pedestre pela Geira Romana ('

Romana, ligag&o de Braga a Astorga) e pelo Vale de \Fiamiah

estando em contacto direto com o meio natural, obsenf

patrimonio cultural e paisagistico, num local com 2000 anos

TARDE
Escalada, slide e rappkliciacdo a escalada e rappel em roch:
descida em Slide de 150 metros de comprimento. Todas esta
sdo de dificuldade inicial e sempre acompanhadas por
especializadddma sensacéo alucinante...

NOITE
Karaoke no Desafios Bar.

DIA 2
MANHA ,
PaintballTorneio de Paintball, onde cada participante tera dir¢:
ERODV PDUFDGRU GH WLQWD 3:DUPL«
luvas e mascara. Jogo de estratégia que desenvolve o espiritc 5
capacidade de tomada de decis&o, lideranga e pensamento ¢ T ARSI
Estard sempre presente um arbitro. -

PSOHWR

TARDE
Campo Aventur&ampo de atividades constituido por circuitC=
pontes suspensas, mini slide, tiro com arco e zarabatana. §

«15a24 Alunod8 Y 24a3446 14| 3525044 4 50 sob consulta
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17. AVENTURA I
DIA1
| 13
MANHA =
Passeio pela Geirfasseio pedestre pela Geira Romana (E
Romana, ligacao de Braga a Astorga) e pelo Vale de \Fiamiat)
estando em contacto direto com o meio natural, obsenj
patriménio cultural e paisagistico, num local com 2000 anos ¢;
TARDE
Batismo de Caval®asseio de Cavalo por trilhos da serra. E $
possibilidade de participar na preparacao dos cavalos. Este
sdo sempre acompanhados por monitores
NOITE
Karaoke no Desafios Bar.
DIA 2
MANHA
Orientacao:O grupo sera dividido em varias equipas, qué
identificadas por nimeros ou letras. A prova consiste em peg o
determinado percurso fazendo a ligacao entre varios pontos g==
num mapa, desfrutando de toda a paisagem envolvente. Es i
podera ser de varios niveis.
TARDE
CanoagenPasseio de canoa bilugar num plano regular, com
nenhuma corrente, com obstaculos muito simples ou sem
enseadas da barragem de Canicada ou em ribeiro de agu
Duracéo: 2Horas.
* 15 a 24 Aluno§2 14 24 a 3430 Y2| 35ab028 14 * 50 sob consulta
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0

18. DESCOBERTA II0 -

DIA1

| 14 MANHA
Passeio pela AldeiRasseio pedestre a descoberta da Ald
Campo do Gerés, oportunidade para conhecer a arqunetu

TARDE :
Caca ao Tesour@aca ao tesouro, atividade em que através d
e orientacdo as equipas terdo de descobrir o caminho para-
escondido no Geres. "

NOITE

Visita guiada ao céu, percorrendo as estrelas e constelagitamine
brilhantes. Pequena licdo de orientacio em que iremosoa (s
da estrela polar, percebendo os movimentos celestes
deduzindo todos os pontos cardeais. Observacdo com t
onde se podem observar nebulosas, galaxias, cumulos
animada com histérias e lendas mitolégicas representadas no ceu
pelas estrelas.

DIA 2

MANHA
Escalada e Rappdhiciacdo a escalada e rappel em rocha, util
todo o equipamento fornecido previamente. Paredes de nive
onde estardo sempre presentes especialistas em técnicas e
montanha. '

TARDE
Passeio de BTTPasseio em bicicleta de montanha por ca@
irregulares que a natureza esconde permitindo explorar %
diferente e divertida todos os recantos da montanha. Aveng
duas rodas, acompanhado por monitor.

* 15 a 24 Aluno$0 q 24 a 34:58 Y| 3585056 14 * 50 sob consulta
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PROGRAMAS DE 3 DIAS

O

19. NATUREZA Ill ©
| 15

DIA1
MANHA
Visita ao Nucleo Museolégico do Campo do (EstesNucleo Museologico é constituido por:
Museu Etnografico de Vilarinho da Furna, onde poderemosnuiderdarvada da antiga
populacao de Vilarinho da Furna, atualmente submersa.
Museu da Geira Romana, onde poderemos aprender como foi construanaam&srada
histéria desta parte da Peninsula Ibérica.
Centro Interpretativo da Porta do Parque de Campo do Gerés onde poderssuosage
formou o PNPG e quais 0s ecossistemas presentes no Parque be&l@r coaisapobre a

Fauna e Flora.

TARDE

Batismo de Caval®asseio de Cavalo por trilhos da serra. E
possibilidade de participar na preparacao dos cavalos. Este
sdo sempre acompanhados por monitores.

NOITE
Karaoke no Desafios Bar

DIA 2
TODO O DIA
Passeio Pedestre de 1 [Rasseio pedestre com duracéo de'
a descoberta do Gerés. Iremos descobrir e observe
paradisiacos da serra: as cascatas de agua limpida, as
fauna e a magnifica flora deste lugar unico. O alert
conservacdo da natureza e a interpretacdo ambie
componentes essenciais desta atividade.

DIA 3
MANHA
Jogos TradicionaisRecriacdo de varios jogos tradicionais
dinamica de grupo. Aposta no espirito de equipa enoutoloty
permitindo aos individuos atingir niveis de desempenho supii
sentido de alcancarem resultados de sAtedade para solidifi¢

amizades e companheirismo.

TURISMO DO PORTO E NORTE DE PORTUGAL

TURISMO DE O!porto! (5%
portocnorte™ PORTUGAL ){ e *19
NS
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TARDE -
Caca ao TesourGaca ao tesouro, atividade em que através d.-
e orientacdo as equipas terao de descobrir o caminho para_
escondido no Gerés.

* 15 a 24 Alunog0 14 24 a 3438 1/z| 35 abQ 36 14 * 50 sob consulta|

20. MULTIATIVIDADES Il o -TE LEVAR PELA
0

DIA1
MANHA
Visita ao Nucleo Museoldgico do Campo do dstesNucleo Museoldgico é constituido por:
Museu Etnografico de Vilarinho da Furna, onde poderemosnuiderdarvida da antiga
populacdo de Vilarinho da Furna, atualmente submersa.
Museu da Geira Romana, onde poderemos aprender como foi construtdnam@srada
histéria desta parte da Peninsula Ibérica.
Centro Interpretativo da Porta do Parque de Campo do Gerés onde poderssuosage
formou o PNPG e quais 0s ecossistemas presentes no Parque benr ouars syoiereda
Fauna e Flora.

TARDE -
Passeio pela Geir®asseio pedestre pela Geira Romana (‘
Romana, ligacdo de Braga a Astorga) e pelo Vale de \Flanmiah &
estando em contacto direto com o meio natural, obserj
patriménio cultural e paisagistico, num local com 2000 anos

NOITE
Karaoke no Desafios Bar

MANHA

Escalada e Rappdhiciacdo a escalada e rappel em rocha, ut
todo o equipamento fornecido previamente. Paredes de nive
onde estardo sempre presentes especialistas em técnicas de

| I
TURISMO DE ){ O!porto!
PORTUGAL “®  events a la carte Q-l N
NS
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Passeio de CharretBasseio de Charrete na Aldeia de Campo do
Gerés, oportunidade para apreciar a natureza de uma forma agradavel e
relaxante. Charrete de 5 lugawgagdo: 1hora.

Passeio Noturno.
DIA 3

Photo PaperAtividade de orientacdo e descoberta em que através de
fotografias, os participantes terdo que percorrer um determinado
percurso, sendo atribuidas determinadas tarefas que terdo de ser
superadas em equipa.

Campo Aventur&&ampo de atividades constituido por circuito de 20
pontes suspensas, mini slide, tiro com arco e zarabatana.

* 15 a 24 Aluno$4 14 24 a 3462 1/2\ 35 a0 58 14 * 50 sob consulta

o

21. DESCOBERTA 1110 -

DIA1

Campo Aventur&ampo de atividades constituido por circuito de 20
pontes suspensas, mini slide, tiro com arco e zarabatana.

Passeio a Vilarinho da FurRasseio pedestre a Aldeia submersa de
Vilarinho da Furna. Oportunidade para visitar a aldeia conhecer o seu
passado, saber a sua histéria e reviver o modo de vida clemunitario
Vilarinho da Furna.

Karaoke no Desafios Bar.



|18

DIA 2

Ciclo do PadOs participantes irdo ser conduzidos através do processo
de fabricacdo do pédo, sera abordada todo o trajeto do nilho desde
semear até ao produto final. Todos terdo a oportunidadeale fabricar
seu préprio pao.

Caca ao Tesour@aca ao tesouro, atividade em que através de pistas
e orientacdo as equipas terdo de descobrir o caminho para o tesouro
escondido no Gerés.

Passeio Noturno.
DIA 3

Aulas na NaturezaAtividade orientada por monitor/professor
sobre varias tematicas conforme a época do ano. Esta atividade
esta orientada para observacao de flora e fauna existente no
Gerés, consiste em observacdo e explicacdo de habitas
naturais. Varias tematicas; extrato arbustivo, arboreo, micologia
e também no contacto com os animais domesticos rurais.

| «15a24Alunod8 Y 242346 | 3525044 3] 50 sob consulta

22. ADRENALINA TOTAL 1l

DIA1

Passeio a Calceddni8ubida a Fenda da Calcedonia, trilho pedestre de
rara beleza, de onde se contemplara a Serra do Gerés e as aldeias
vizinhas. Estaremos num local de condi¢cfes naturais de excecao.

Escalada, slide e rappkliciacéo a escalada e rappel em rocha, com
descida em Slide de 150 metros de comprimento. Todas estas atividades
sdo de dificuldade inicial e sempre acompanhadas por monitores
especializadddma sensacao alucinante...



Karaoke no Desafios Bar.

DIA 2
| 19
Batismo de Caval®asseio de Cavalo por trilhos da serra. E dada a
possibilidade de participar na preparacao dos cavalos. Estes passeios
sdo sempre acompanhados por monitores.

Campo Aventur&ampo de atividades constituido por circuito de 20
pontes suspensas, mini slide, tiro com arco e zarabatana.

Visita guiada ao céu, percorrendo as estrelas e constelagcbes mais
brilhantes. Pequena licdo de orientagdo em que iremosao encontr
da estrela polar, percebendo os movimentos celestes do céu,
deduzindo todos os pontos cardeais. Observagdo com telescopio
onde se podem observar nebulosas, galaxias, cumulos estrelares;
animada com histérias e lendas mitolégicas representadas no céu
pelas estrelas.

DIA 3

PaintballTorneio de Paintball, onde cada participante tera direito a 100

ERODVY PDUFDGRU GH WLQWD 3DUPD’ IDWR FRPSOHWR
luvas e mascara. Jogo de estratégia que desenvolve o espirito de equipa,

capacidade de tomada de decisao, lideranca e pensamento estratégico.

Estara sempre presente um arbitro.

CanoagenPasseio de canoa bilugar num plano regular, com pouca ou
nenhuma corrente, com obstaculos muito simples ou sem eles, pelas
enseadas da barragem de Canigada ou em ribeiro de aguas calmas.
Duragao: 2Horas.

. D $0XQ R‘ D \ 35 ab0 2| 50 sob consulta
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23. GERES TOTAL llI

DIA1

Passeio Pedestre de 1 [Hasseio pedestre com duracéo de 1 dia

a descoberta do Gerés. Iremos descobrir e observar locais
paradisiacos da serra: as cascatas de agua limpida, as falésias, a
fauna e a magnifica flora deste lugar Unico. O alerta para a
conservagcdo da natureza e a interpretacdo ambiental sao
componentes essenciais desta atividade.

Karaoke no Desafios Bar.

DIA 2

Batismo de Caval®asseio de Cavalo por trilhos da serra. E dada a
possibilidade de participar na preparacdo dos cavalos. Estes passeios
sdo sempre acompanhados por monitores.

Orientacdo:O grupo sera dividido em varias equipas, que seréo
identificadas por nimeros ou letras. A prova consiste em percorrer um
determinado percurso fazendo a ligacao entre varios pontos assinalados
num mapa, desfrutando de toda a paisagem envolvente. Esta atividade
podera ser de varios niveis.

Passeio Noturno.

DIA 3

Campo Aventur&ampo de atividades constituido por circuito de 20
pontes suspensas, mini slide, tiro com arco e zarabatana.

Escalada, slide e rappel em parede artifinialagdo a escalada e

rappel com descida em Slide em torre. Todas estas atividade séao de
dificuldade inicial e sempre acompanhadas por monitores
especializadddma sensacéo alucinante...
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PaintballTorneio de Paintball, onde cada participante tera direito a 100

ERODV PDUFDGRU GH WLQWD 3DUPD’ IDWR FRPSOHWR
luvas e mascara. Jogo de estratégia que desenvolve o espirito de equipa,

capacidade de tomada de decisao, lideranga e pensamento estratégico.

Estard sempre presente um arbitro.

* 15 a 24 Alunos: 56 JJ 24 a 34: 54 1/4 35ab052 Y| 50 sob consulta
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EXTRAS E CONDICOES GERAIS

Caso entenda, pode criar 0 seu programa personalizado, bastdaap@nasscpara que
possamos efetuar o melhor preco.
x Os pregos dos programas variam em fun¢éo do niumero de participaetesde do nu
atividades selecionadas.
X Grupo minimo de participantes nos programas: 10 alunos.
x Em cadad5alunos oferecemos o programa a 1 professor/acompanhante.

Esta incluido nos precos dos programas:
x Equipamento técnico para a prética das atividades
X Seguro de responsabilidade civil/Seguro de acidentes pessoal
X
X

Acompanhamento de monitores durante o decorrer do programa
IVA a taxa legal

N&o esté incluido:
X Qualquer servico ndo especificado no programa
x Despesas de caracter pessoal

Os Programas
X As atividades podem ser desenvolvidas ao longo de todoabnmeamie Atemos
disponiveis programas diversificados os quais serdo apresentados de uma forma muito
sumaria.
x Em todos eles esta presente uma equipa de monitores profissionais.
x Cada programa pode ser adaptado a cada grupo. Sugerimbs guguesiceelhor
se adapta ao grupo.

Como proceder a marcacéo do Programa Escolhido
x Depois de efetuar a escolha do programa, deve contactar-nos para verificar a
disponibilidade das datas pretendidas. Aconselhamos que fataweameskerva
provisoria, sem compromisso, apenas para salvaguardar a escolha que melhor |he
conven.
Refeicdes
x $ *HUrV (TXLY'HVDILRY SURSRUFLRQD GJHH HHN.IoYH @& C5®H\D
x Temos varias ementas a escolha inclusive uma ementa econémica para grupos.
X Realizamos igualmente Lanches e Almogos Volantes para passeios quesse realizem fo
do nosso Centro.
x Para mais informacdes detalhadas, contacte-nos.

Dormida

Temos a sua disposi¢céo uma listagem dos locais de alojamentssaaneeqaemoar o local

PDLY DSURSULDGR jV VXDV QHFHVVLGDGHY FRP SUHORYV (
Possuimos varios acordos com vantagens para 0s nossos clientes.



Transporte
x $ *HUrV (TXLY'HVDILRVY SRGH WUDWDU GH WRGRV RV P

através dos seus parceiros.

x Para mais informacdes detalhadas, contacte-nos.
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