40€

PESSOA / PERSON / PERSONNE

MINIMO 2 PESSOAS
MINIMUM 2 PEOPLE
MINIMUM 2 PERSONNE
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Rafting

O rafting é uma atividade de lazer e desporto que se define pela
descida de rios com rapidos em botes insuflaveis autovasantes.
Nesta atividade, quem manda é o rio Minho.

Transpor rapidos, remoinhos, ondas num barco insuflavel é o
grande objetivo desta atividade.

Os participantes sdo conduzidos por um monitor especializado
responsavel pela orientacdo do grupo durante todo o percurso.

Rafting is a leisure and sport activity that is defined by the descent of
rivers with rapids in self-emptying inflatable boats. In this activity, the
Minho river is in charge.

Transposing rapids, whirlwinds, waves on an inflatable boat is the
main purpose of this activity.

Participants are lead by a specialized instructor responsible for group
guidance throughout the course.

Le rafting est une activité de loisir et de sport qui se définit par la
descente de rivieres avec des rapides dans des bateaux pneumatiques
a vidage automatique. Dans cette activité, la riviere Minho est en
charge.

La transposition de rapides, de tourbillons et de vagues sur un bateau
pneumatique est le but principal de cette activité.

Les participants sont dirigés par un moniteur spécialisé responsable
des conseils de groupe tout au long du cours.
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Local | Place | Lieu : Melgaco

MINIMO 6 PESSOAS *
MINIMUM 6 PEOPLE
MINIMUM 6 PERSONNES

*prego por pessoa / price per person / prix par personne

Preco | Price | Prix

g DURAGAO | DURATION | DUREE:
3H

72+ DIFICULDADE | DIFFICULTY | DIFFICULTE;
VARIAVEL / VARIABLE

HORARIOS | SCHEDULES | HORAIRES:
9H30 - 14H30

CRIANCAS | CHILDREN | ENFANTS:
PERMITE | ALLOWS | PERMET + 8 ANOS|
YEARS| ANS

¥ EQUIPAMENTO | EQUIPMENT | EQUIPMENT
FATO DE NEOPRENE, COLETE, PAGAIA E
CAPACETE. | NEOPRENE SUIT, LIFE JACKET,
PADDLE AND HELMET. | COMBINASISON DE
NEOPRENE, GILET DE SAUVETAGE, PAGAIE ET
CASQUE.

0 INFORMAGAO | INFORMATION:
ACOMPANHADO POR MONITOR | MONITOR |
MONITEUR | LOCAL: RIO MINHO

0 EXTRAS: TRANSFERS | TRANSPORT:
SOLICITE INFORMACAO. | REQUEST MORE
INFO.

DEMANDER DES INFORMATIONS

L ACONSELHADO | ADVISED | CONSEILLE:

== TOALHA DE BANHO E FATO DE BANHO. |
TOWEL AND SWIMMING SUIT. | SERVIETTE ET
MAILLOT DE BAIN.

A DEVE AVISAR OS MONITORES SE NAO SOUBER
NADAR. | WARN THE MONITORS IF YOU
DON’'T KNOW HOW TO SWIM. | AVERTISSEZ
LES MONITEURS SI VOUS NE SAVEZ PAS
NAGER.

o] [ &enés
Filg Eouw DESACES



