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Duração | Duration | Durée: 
2h 

Dificuldade | Difficulty | Difficulté; 
Variável / Variable 

Horários | Schedules | Horaires: 
10h  - 16h 

Crianças | Children | Enfants: 
Permite | Allows | Permet + 12  anos| years| ans 

Equipamento | Equipment | Èquipment 
Capacete e todo o equipamento específico da 
atividade | Helmet and all the required gear | 
Casque et tout l’équipement requis 

Informação | Information:  
Acompanhado por monitor | Monitor | Moniteur 

Extras: Transfers | Transport: 
Solicite informação. | Request more info.  
Demander des informations 

Aconselhado | Advised | Conseillé: 
Roupa e calçado apropriado e máquina fotográ-
fica. | Appropriate clothing and footwear and 
camera. | Vêtements et chaussures appropriés 
et caméra. 

Restrições | Restrictions:  
Peso máximo 100 kg | Maximum weight 100kg 
| Poids maximum 100 kg 

20€ 
pessoa / person / personne 

Enter the game of body contact with Gerês’ massive granitic rocks and take your 
flexibility, focus, dexterity and agility to the limit. The natural environment is your ally on 

the ascent to the top. 

Since this is a modality where obstacles must be surpassed, we put at your disposal the 

most modern equipment and specialized monitors to ensure safety at all times. 

Entre no jogo do contacto corpo-rocha e empreenda toda a sua flexibilidade, perí-

cia, concentração, destreza e agilidade. Sirva-se dos recursos naturais que a Serra do Ge-

rês gentilmente lhe cede e aspire chegar cada vez mais alto.   

Uma vez que se trata de uma modalidade onde predomina a superação de obstáculos e 

dos próprios limites humanos, colocamos à sua disposição o mais moderno equipamento 

de segurança, fornecendo ainda o acompanhamento de monitores especializados. 

Entrez dans le jeu du contact corporel avec les énormes roches granitiques de Ge-

rês et prenez votre flexibilité, votre concentration, votre dextérité et votre agilité à la limite. 

L'environnement naturel est votre allié dans l'ascension vers le sommet. 

Puisque c'est une modalité où les obstacles doivent être surpassés, nous mettons à votre 

disposition les équipements les plus modernes et des moniteurs spécialisés pour assurer la 

sécurité à tout moment. 

Escalada e Rappel Natural | Climbing and Rappel Natural |  

Escalade et Rappel Naturel 

Local | Place | Lieu: 
Campo do Gerês 

Mínimo | Minimum: 
8 pessoas | 8 persons | 8 personnes 

Categoria | Category | Catégorie 

Cordas | Ropes | Cordes 


